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Para ilmuwan dari Lee Kong Chian School of Medicine (LKCMedicine) di Nanyang Technological 

University (NTU), Singapura, menemukan bahwa orang Asia dengan jumlah lemak viseral

(https://www.idntimes.com/tag/lemak-viseral) alias lemak perut berlebih cenderung memiliki 

kemampuan berpikir, belajar, dan mengingat yang lebih buruk.

Temuan ini didasarkan pada analisis data kesehatan dari hampir 9.000 warga Singapura 

multietnis dan penduduk tetap yang dikumpulkan untuk studi Health for Life in Singapore

(HELIOS) antara 2018 dan 2021.

Para ilmuwan menemukan bahwa peningkatan jenis lemak yang membungkus organ dalam

(lemak viseral) dikaitkan dengan kinerja yang lebih buruk dalam tes kognitif memori, fungsi 

eksekutif, kecepatan pemrosesan, dan perhatian.
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ilustrasi lemak perut atau lemak viseral (pexels.com/Tow�qu barbhuiya)

$65

Gabung di IDN Times (https://community.idntimes.com/login)

Temuan ini diterbitkan dalam jurnal The Lancet Regional Health - Western Paci c pada 13 

Februari 2023, menyoroti dampak pencegahan obesitas terhadap pemeliharaan fungsi kognitif 

(https://www.idntimes.com/tag/kognitif).
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"Dengan demensia (https://www.idntimes.com/tag/demensia) yang diperkirakan menimpa

78 juta orang pada tahun 2030, dan 139 juta orang pada tahun 2050, memahami dan

menangani faktor penentu fungsi kognitif merupakan prioritas utama kesehatan

masyarakat.

Melalui studi kesehatan populasi Asia kami, kami mengamati hubungan antara lemak viseral

dan kinerja kognitif yang lebih buruk, yang kemudian dikon�rmasi dengan analisis statistik

data genetik global. Temuan ini meningkatkan kemungkinan bahwa pencegahan dan

pengendalian obesitas pada populasi Asia dapat memainkan peran penting dalam

mempertahankan fungsi kognitif dan melindungi dari risiko demensia di masa depan," kata

Prof. John Chambers dari NTU LKCMedicine, penulis senior studi ini dan peneliti utama studi

HELIOS seperti mengutip News Medical Life Sciences.

ilustrasi lemak perut (pexels.com/@karolina-grabowska)
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Para peserta, berusia antara 30 dan 84 tahun, dievaluasi melalui serangkaian tes kognitif,

pemindaian seluruh tubuh, penilaian �siologis dan biokimia untuk mendapatkan serangkaian

parameter metabolisme (https://www.idntimes.com/tag/metabolisme) dan lemak tubuh.

Evaluasi data HELIOS mengungkapkan bahwa tiga parameter secara konsisten dikaitkan

dengan kinerja kognitif yang lebih rendah:

Penurunan lipoprotein densitas tinggi (HDL) atau kolesterol baik
Peningkatan indeks massa lemak viseral (ukuran massa lemak visceral relatif terhadap
massa tubuh).
Peningkatan rasio pinggang-pinggul.

Sebaliknya, parameter seperti kadar trigliserida (kandungan lemak dalam darah), tekanan darah

dan indeks glikemik tidak menunjukkan hubungan dengan kinerja kognitif.

ilustrasi demensia (unsplash.com/Pawel Czerwinski)

Sementara penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa gangguan metabolisme dapat 

menjadi faktor risiko penurunan kognitif, tetapi para ilmuwan kurang yakin bahwa lemak tubuh 

merupakan faktor risikonya.

Sebagian besar penelitian sebelumnya dilakukan pada populasi lansia di Barat, 

mengesampingkan orang Asia, yang merupakan 60 persen populasi dunia dan yang kesehatan 

serta penyakitnya ditentukan oleh kombinasi faktor yang berbeda.

Untuk menilai hubungan antara lemak tubuh dan fungsi kognitif pada populasi Asia, para 

ilmuwan mempelajari data kesehatan dari 8.769 peserta yang tinggal di Singapura dari etnis 

Tionghoa, Melayu, atau Asia Selatan yang direkrut untuk studi HELIOS.

Studi HELIOS, yang dimulai pada tahun 2018, adalah studi kohort populasi yang dipimpin oleh 

NTU LKCMedicine dan dilakukan dalam kemitraan dengan National Healthcare Group dan 

Imperial College London.

Gabung di IDN Times (https://community.idntimes.com/login)

https://www.idntimes.com/health/medical/rifki-wuda-sudirman/quiz-dari-kuis-ini-kami-tahu-penyebab-depresi-yang-kamu-alami-quiz
https://www.idntimes.com/health/medical/nena-zakiah-1/tidur-siang-lebih-dari-30-menit-berdampak-buruk-bagi-kesehatan
https://www.idntimes.com/health/medical/nurulia-r-fitri/orang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot
https://www.idntimes.com/tag/metabolisme
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Bkv4pHzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWgnl5i8-ls4cwPm_FC8YNNSnSEd3fOafIvoINzxxUubOt-SGeGn-E2lSw0nZzwLVx731oa75mDe1haYmABTIhmlX2ssZxb8b10IcMHc_FOnbWtD_DhHoYQx02pl8kfTz0QXs4vmChGtI8d_g6SnAfn1Bxrmtkcb5zfn36csTK2tSiSMRTmdxLE0I1DlLPYWdc_uuIsmylcezEEtyaKveFJjGiY6uFZrZ0fcovClAyNiVLO57RM7Gq0rleN-U2jC2KTEVw-77O6IQoo0OohkGSO31VZznW-gIAGkwa2PgRiL-MSZW8GuVkPozuyoi2dctMqoI7QuZNQnAryRfM0EUB6c&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=PXYBKHzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWi4BSK_NJRdI3uH4Y3eYz7u3WEfJxdaLxNN60LytFDx0VWODQ5CI5UXINzBKtK8TPnrTlL4CQSUEX04ESUpZ6T8QLYs0sPr_08K6ztmxJ7Bi-QfIAS56I6a5WA99QZWIAKEuwu5YczQ-IVGXOTUTfEH48yVMWMdhtev7zWzVK6Pt30tos43zyd9bs_cH-KeeApuevOk4r--06cTVG3QhH4VAVOI0rG8o-FFPQGGvi6LltI4DwnDy68poyqyRYS4GCnHPg1YYaHDR_34JLZJAc_u6a9xRSF_BtWs6pyuFtU27JZyWrsS_7rEr-ZWzNwdIeyfVygMCA9vkZmj9-zA2R0ov1tTCGmgNcZXPp0zuVJxhQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2Fproduct%2Fwomen-womenswear-dresses%2Frebecka-fit-and-flare-dress-eclipse%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=1CUnmHzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWgGutXMqI4Y6bdPMQOKr2R6PROBdVG-kPFXa-buRUxTtA6wwKCBOdzpXTjHY63_iGrZf8_CzB5oYa_xfLX-cA84pF7hQeCwiAjZKa_4by9mODxjLFdigZLgxZ0Y52R3xD_GWSVOPWfhuidipnoNpu7-sO260Zr9829Hv1YNTn4Ohz5WmHOq0I2qodNmMLRgM-4C7_HrXNmalzp2jiQX5qPggNUYcWHl2wDyy4yuckFQcCgFjNgEh_3EGVz5PpvHEUuBbE2OIxfmC2QmEhzKPSfpUiw5v03IW_P7VQohEef-kQPQNlBfhnv_0g3_YnjfYyQYP48Jpui18wLbrY00MOd-uwz1cIv3KNvfwJ-IK-flFg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2Fproduct%2Fwomen-womenswear-dresses%2Falexis-linen-empire-tube-dress-black%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=qW_pznzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWhwXaxf-Rs2W482GIKPrLAY9UImI1e26tsIf_mmAxF3aDeQ1ItvWmYdHgKgtUexpcJ-aOVoOW6gVRiQaX0DO3MoMi0s7wYbmYDIiQ6W2k-VxuxHlBlBTxAWQvtd2DBoM6RC4Sfl182_B3kXTMFPTsLeCmvg86kM_JO16J6K3vbJRWgsFnDo0wV9B7KiTsxwX86aDA83eWJ1Oe7Ky_45dKj6W5bkfCP_148SF54G8HJJL4i0hBOC4q9xAMqtYClNVqozhXbwGGnYKRrsyA9_suiKLI3gfEDfUQHz3OswWJOuwI6_xPbdA3t3FrGVSZWs34zuruYPbEmadXaELLFQmlk-26rVnABhgJXBk_76vkYg8w&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2Fproduct%2Fwomen-womenswear-dresses%2Fblake-linen-pleat-front-dress-matcha%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=7Qs45Hzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWiBeM2wKk25VpoZNEKjnxctVU6xysnyyjkC80YYmnZcPVoRMe0ZLcddczi0bO0HpsuXzu8zYQ1nKUVKll_nnPPdNerVT8vzXaW7uCOl3HFP2RhSpFoyUioHo3nDZnS41mHBaW6c1AzVvUKfN1tjYSgnQvub9tWBdFQVOihDgIERzEi_Rmx22eqDWSiQFjX5ExfxXJWV-2ScCBSughkxt0LS16LlIIIZGI4r61d9AiC2IJF_Wt8Lh7vWHrbR2NmYn59NGdojZJxJpiUWimrxe9CksrOnkZoWiha08b2NWCT3wU1BcxlCL8fVa2jnTy7WxqwZTKH_qD-C-Vfl2kIyZfvQVu3CeMOkXXUEs_bRsumfmQ&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2Fproduct%2Fwomen-womenswear-dresses%2Frylee-linen-open-back-dress%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://cat.sg1.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=-UuC_Xzv83tGnqSEPX80bC1S7XHZihRWXfnMghtioEXHnzNW1d7W23j2CVqpjtDB0pvVoGh6B4EMhPdPhsh4RwvVsfbvJ89yQ8AzI42goAGqvR_wI1n4Edq7MWEfF9C2X7YZyBTBZyMNL1qfo3yUAj8boWgyl87GzX7EjfYMryLzgf0K-VVBQZIeA-GUbnlEwxS0i7FUysBJOEGIczFHPy5yT0DkB9k8Mj4daU2mz_fFSef4hdekdFNPxG8GFax-chLXXFvTKv9L4ZWskunQgbhM2LWS8v2ZUExFhiJLkGfZG7AYynvZbOEu1T5wBuq4o6VCROFjM0B2vvAt22k4iF3yLAExV4xM8wnrnyd8ocpitTnMAv3rMk1cLRdyUoQEXGArJczn8yhOinLqFvj0E8GhuoIsBm97b4aDw3x0_NEtQNL6CL__fmeIwrLrwkPrp60tNXBYmuAhJcs3D3Ir5cHa9u4FkGbp7VEIr32bEfGoT2T6WGTGH6BLKrtAgqrDKcS8Lg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.theeditorsmarket.com%2Fproduct%2Fwomen-womenswear-dresses%2Fnately-linen-strap-tie-dress-skyblue%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel
https://www.idntimes.com/
https://community.idntimes.com/login
https://genzmemilih.idntimes.com/
https://www.idntimes.com/quiz
https://www.idntimes.com/news
https://www.idntimes.com/business
https://www.idntimes.com/sport
https://www.idntimes.com/sport/arena/sandy-firdaus/strategi-matang-bawa-sepeda-raih-emas-lagi-di-sea-games
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot?utm_source=facebook&utm_medium=sharer&utm_campaign=social
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot?utm_source=twitter&utm_medium=sharer&utm_campaign=social&title=Studi:%20Orang%20Asia%20dengan%20Lemak%20Perut%20Berlebih%20Cenderung%20Lemot%C2%A0&source=idntimes
https://www.facebook.com/dialog/send?app_id=1645337432347069&link=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot&redirect_uri=https://www.idntimes.com
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.idntimes.com/health/medical/nurulia-r-fitri/orang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot&text=Studi:%20Orang%20Asia%20dengan%20Lemak%20Perut%20Berlebih%20Cenderung%20Lemot%C2%A0&via=idntimes&related=idntimes
https://web.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot?utm_source=whatsapp&utm_medium=sharer&utm_campaign=social
https://t.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot%3Futm_source%3Dtelegram%26utm_medium%3Dwebsharing&text=Studi:%20Orang%20Asia%20dengan%20Lemak%20Perut%20Berlebih%20Cenderung%20Lemot%C2%A0%0D%0A%0D%0APenanganan+obesitas+mungkin+melindungi+dari+risiko+demensia%0D%0A%0D%0AYuk+download+IDN+App+untuk+baca+berita+dengan+loading+lebih+cepat+dan+kuota+lebih+hemat+Android%2FiOS%3A%0D%0Ahttps%3A%2F%2Fidn.onelink.me%2FVKUf%2F6dfe48a3
https://social-plugins.line.me/lineit/share?url=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot?utm_source=line&utm_medium=sharer&utm_campaign=social
mailto:?body=https%3A%2F%2Fwww.idntimes.com%2Fhealth%2Fmedical%2Fnurulia-r-fitri%2Forang-asia-dengan-lemak-perut-berlebih-cenderung-lemot


Untuk membentuk gambaran yang lebih jelas tentang hubungan antara lemak tubuh dan fungsi

kognitif, para ilmuwan beralih ke randomisasi Mendel, sebuah pendekatan statistik yang

menggunakan potongan kecil gen yang bervariasi dari orang ke orang.

Melalui studi genetik skala besar, juga dikenal sebagai studi asosiasi genom, para ilmuwan

telah menghubungkan banyak potongan ini dengan perilaku dan risiko kesehatan tertentu.

Varian genetik seperti itu ada pada manusia saat lahir secara acak dan tidak diubah oleh

lingkungan atau asuhan seseorang. Setiap perbedaan yang diamati pada hasil kesehatan dapat

dikaitkan dengan ada atau tidak adanya varian genetik tertentu.

Theresia Mina, NTU LKCMedicine Dean's Postdoctoral Fellow dan penulis utama studi ini

menjelaskan bahwa beberapa orang mungkin memiliki lebih banyak lemak viseral daripada

yang lain karena alasan genetik. Jika tim peneliti dapat menunjukkan bahwa orang-orang ini

lebih mungkin mengalami penurunan fungsi kognitif, itu akan memberi bukti bahwa lemak

viseral lebih berhubungan langsung dengan penuaan kognitif, bukan karena gaya hidup atau

faktor lingkungan.

Tim NTU LKCMedicine menggunakan data yang diperoleh dari sejumlah studi asosiasi genom

yang dilakukan pada berbagai populasi, dengan fokus pada varian genetik yang memprediksi

lemak viseral dan IMT.

Mereka menemukan bahwa varian genetik yang memprediksi kelebihan lemak viseral,

peningkatan IMT, dan peningkatan rasio pinggang-pinggul yang disesuaikan dengan IMT terkait

dengan penurunan kinerja kognitif.

Mengikuti temuan ini, para ilmuwan NTU LKCMedicine sekarang melihat bagaimana kelebihan

lemak viseral di seluruh etnis Asia berkontribusi pada sifat-sifat yang berkaitan dengan

metabolisme seseorang, seperti resistansi insulin, yang merupakan hasil dari kombinasi

berbagai faktor, termasuk gen, gaya hidup, dan lingkungan. Contoh sifat metabolik adalah

resistansi insulin.

Para ilmuwan juga mencoba memahami dampak dari ciri-ciri metabolisme pada area kognisi

tertentu.
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